
Water Trekking Rio dos Monos

Prepare-se para uma aventura inesquecível praticando Water Trekking no belíssimo Rio dos Monos, 
em Parelheiros, extremo sul de São Paulo. A atividade combina caminhada e travessias pelo leito do 
rio, em meio à Mata Atlântica preservada, com trechos de corredeiras suaves, piscinas naturais e 
pequenas quedas d’água.

Durante o percurso, os participantes vivenciam um contato direto com a natureza, explorando a 
biodiversidade local e desfrutando de paisagens únicas, com destaque para a água cristalina e o 
ambiente de Mata Atlântica conservada.

Ideal para quem busca aventura, conexão com a natureza e a tranquilidade de um dos últimos 
redutos naturais da cidade.

Principais Atrativos

Estação Evangelista de Souza Rio dos Monos Poço das Virgens

Construída e inaugurada em abril de 1935 

pela antiga empresa Estrada de Ferro 

Sorocabana, como parte do ramal 

Mairinque-Santos para competir com a 

companhia inglesa de trens São Paulo 

Railway, responsável pelo transporte de 

cargas e passageiros entre o interior, a 

capital e o litoral paulista. Em 1957 passou 

a ser o ponto de entroncamento do ramal 

Jurubatuba. Seu nome é uma Homenagem 

ao Barão de Mauá, Irineu Evangelista de 

Souza.

Famoso afluente do rio Capivari, que ao se 

unir com o mesmo, recebe o nome de “Rio 

Capivari-Monos”, mesmo nome da principal 

Área de Proteção Ambiental (APA Capivari-

Monos) em sua homenagem. Sua nascente 

se encontra na comporta do bairro da 

Barragem e desce sentido a Serra do Mar, 

recebeu seu nome devido a presença dos 

macacos Mono-Carvoeiro ou Muriqui-do-

sul, o maior primata das américas.

A cachoeira poço das virgens é acessada 

por meio de trilha na Mata Atlântica, a 

partir do Sítio do Bambu, próximo à 

estação ferroviária Evangelista de Souza. A 

bela queda d’água possui 

aproximadamente 3 metros de altura e está 

situada na confluência do Ribeirão dos 

Monos com um pequeno afluente, local em 

que é possível dar um refrescante 

mergulho.



Informações Resumidas
📆 Data: A definir

📍 Ponto de Encontro: Ponto final linha Barragem 6L05/10

🕘 Saída: 09:00 

🕑 Retorno: 14:00 

🛤 Distância Aproximada: 8 km (ida e volta)

⛰ Nível da Trilha: Médio

🌞 Estilo: Caminhada/ trilha

🏞 Terreno: 100% Terra e Água

📏 Altimetria: 700 a 800 metros

Incluso
Biólogo/Monitor ambiental especializado e autorizado pela Fundação Florestal
Seguro Aventura
Kit de Primeiros Socorros

Não Incluso
Alimentação/Bebidas
Transporte (Caso necessitem de van, podemos orçar uma e incluir no valor)
qualquer outra atividade não citada anteriormente

Valores

Atrativo Quantidade Valor

Water Trekking Rio dos Monos Máximo 15 pessoas R$ 90,00 Por pessoa

Informações Suplementares
🎒 O que levar para a Trilha:

Lanche/ Alimentação
Água
Troca de Roupa e calçado
Repelente
Protetor Solar
Sacola para Recolher o Lixo
Bastão de Trilha (Opcional)
Medicamentos de uso próprio



🥪 Alimentação: Leve frutas, lanches e petiscos para repor as energias durante o percurso.

❌❌ Proibido: Bebidas Alcoólicas e Drogas

Faixa Etária: A partir de 12 anos

CONTRAINDICAÇÕES:

Gestantes e Pessoas com restrições médicas e dificuldade de locomoção.

REGRAS DE CANCELAMENTO E REAGENDAMENTO:

Cancelamento ou reagendamento com mínimo de 48 horas de antecedência.
Não serão reembolsados os não comparecimentos no dia.

⚠ Em caso de condições climáticas desfavoráveis, a equipe poderá reagendar o passeio ou 
cancelá-lo com reembolso total.

Extreme Terra Ecoturismo
Viva o melhor de Parelheiros, Marsilac e Ilha-do-Bororé

CNPJ e CADASTUR: 33.909.562/0001-01

Whatsapp (AGENDAMENTO): (11) 99457-9814 

E-mail: extremeterra.turismo@outlook.com

www.extremeterra.com.br 
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